K3 svarbu Zinoti pacientui apie pasirengimg operacijai

Visiems lengviau, kai operacijai atvyke pacientai biina supratingi ir laikosi nurodymy, kurie
sugalvoti ne Siaip sau. Tai skirta pirmiausiai paties paciento labui, kad biity galima jam suteikti
geriausig pagalbg operacijos metu ir laukty kuo maziau 1$stkiy pooperaciniu laikotarpiu, todél mes
jusy prasome laikytis Siy rekomendacijy:

Maistas. Pacientai, kurie neserga cukriniu diabetu, refliuksu ar kitomis skrandzio iSsitustinima
létinanciomis ligomis, iki operacijos turi biiti nevalge lengvo maisto 6 val., o riebaus ar kepto — 8
val. Sergantiems minétomis ligomis, nebeleidZziama valgyti bet kokio maisto likus 8 val. iki
operacijos. Jei operacijos metu pacientg ims pykinti, maistas gali patekti ; plauCius, nes
nesgmoningas pacientas nesugebés jo iSvemti, kadangi dél anestezijos neveikia apsauginiai
refleksai. Kai skrandzio turinys paklitiva j plaucius, dél skrandzio riigSties poveikio sukeliamas
labai stiprus plauciy uzdegimas, reikalaujantis ilgo ir ne visada sékmingo gydymo reanimacijoje.

Gérimai. Kavos, arbatos, pieno ar jo produkty reikéty nebegerti likus 6 val. iki operacijos.
Skaidrius skyscCius (vanduo, nedidelis kiekis) galima vartoti ilgiau, nes jie greiiau rezorbuojasi
skrandyje — tokiy skys¢iy pacientai prie§ operacijg turi biiti negérg bent 2 val.

Vaistai. Rytiné vaisty doz¢ iSgeriama namuose su nedideliu kiekiu vandens. Vykdami j ligoning,
nepamirskite pasiimti savo nuolat vartojamy vaisty, pvz., nuo kraujospiidZio ar cukrinio diabeto.
Taciau prie§ operacijg juos leidziama iSgerti su nedideliu gurk$niu vandens tik pasitarus su
gydytoju.

Ypac atidziai reikia elgtis su krauja skystinanciais vaistais, kurie turi tiksly laika, kada jy vartojima
reikia nutraukti — vieniems $is terminas yra 1-2 dienos, kitiems — 5—7 dienos prie§ operacija. Siuo
klausimu aiskius nurodymus turéty suteikti Seimos gydytojas.

Pacientai, vartojantys smagliutido grupés vaistus cukrinio diabeto gydymui ar kiino svorio
mazinimui (Ozempic, Rybelsus, Wegovy, Mounjaro), prie§ planin¢ operacijg privalo nutraukti
Siy vaisty vartojimg ne véliau kaip prie§ 7 dienas!

Depiliacija. Patys neSalinkite plauky nuo numatomos operuoti kiino vietos — prireikus tg padarys
ligoninés personalas specialia medicininés paskirties magin¢le. Salinant plaukus namuose (ypad
vienkartiniais skutimosi peiliukais), pazeidziamas odos pavirSius ir susidaro sglygos kauptis
mikroorganizmams, kurie operacijos metu gali patekti j operacing Zaizda.

Papuosalai. Visi papuosalai turéty biiti nuimti prie§ operacija. Svarbu nusiimti ne tik ziedus,
grandineles, apyrankes, bet ir iSsiverti auskarus. Operacijos metu kraujavimo stabdymui yra
naudojamas prietaisas su elektra (kaustika). Elektros srové gali pereiti per metalg ir nudeginti po
juo esanc¢ig oda. Be to, operacijos metu pacientui yra laSinami skysciai, todél pirStai Siek tiek
paburksta. Jei per ankStas Ziedas sutrikdys pirSto kraujotaka, papuosalg gali tekti perpjauti.

Manikiiiras. Operacijos metu tiek ranky, tiek kojy nagai turi biiti nelakuoti, kad operacinés
personalas galéty stebéti nagy spalva. RySkiaspalvis ar tamsus lakas gali iSkreipti pacientui ant
pirsto dedamo deguonies jsotinimo matavimo prietaiso — pulsoksimetro — parodymus ir suteikti
netikslius duomenis apie deguonies kiekij kraujyje.

Makiazas. Odos spalvos kitimas operacijos metu yra svarbus informacijos Saltinis apie paciento
gyvybines funkcijas. D¢l storo pudros sluoksnio ar dazyty liipy sunkiau pastebéti iSblySkusig oda
ar pasireiSkusig alerging reakcija.



