
 

Ką svarbu žinoti pacientui apie pasirengimą operacijai 
 

Visiems lengviau, kai operacijai atvykę pacientai būna supratingi ir laikosi nurodymų, kurie 

sugalvoti ne šiaip sau. Tai skirta pirmiausiai paties paciento labui, kad būtų galima jam suteikti 

geriausią pagalbą operacijos metu ir lauktų kuo mažiau iššūkių pooperaciniu laikotarpiu, todėl mes 

jūsų prašome laikytis šių rekomendacijų: 

Maistas. Pacientai, kurie neserga cukriniu diabetu, refliuksu ar kitomis skrandžio išsituštinimą 

lėtinančiomis ligomis, iki operacijos turi būti nevalgę lengvo maisto 6 val., o riebaus ar kepto – 8 

val. Sergantiems minėtomis ligomis, nebeleidžiama valgyti bet kokio maisto likus 8 val. iki 

operacijos. Jei operacijos metu pacientą ims pykinti, maistas gali patekti į plaučius, nes 

nesąmoningas pacientas nesugebės jo išvemti, kadangi dėl anestezijos neveikia apsauginiai 

refleksai. Kai skrandžio turinys pakliūva į plaučius, dėl skrandžio rūgšties poveikio sukeliamas 

labai stiprus plaučių uždegimas, reikalaujantis ilgo ir ne visada sėkmingo gydymo reanimacijoje.  

 

Gėrimai. Kavos, arbatos, pieno ar jo produktų reikėtų nebegerti likus 6 val. iki operacijos. Skaidrius 

skysčius (vanduo, nedidelis kiekis) galima vartoti ilgiau, nes jie greičiau rezorbuojasi skrandyje – 

tokių skysčių pacientai prieš operaciją turi būti negėrę bent 2 val.  

Vaistai. Rytinė vaistų dozė išgeriama namuose su nedideliu kiekiu vandens. Vykdami į ligoninę, 

nepamirškite pasiimti savo nuolat vartojamų vaistų, pvz., nuo kraujospūdžio ar cukrinio diabeto. 

Tačiau prieš operaciją juos leidžiama išgerti su nedideliu gurkšniu vandens tik pasitarus su 

gydytoju. 

Ypač atidžiai reikia elgtis su kraują skystinančiais vaistais, kurie turi tikslų laiką, kada jų vartojimą 

reikia nutraukti – vieniems šis terminas yra 1–2 dienos, kitiems – 5–7 dienos prieš operaciją. Šiuo 

klausimu aiškius nurodymus turėtų suteikti šeimos gydytojas.  

Depiliacija. Patys nešalinkite plaukų nuo numatomos operuoti kūno vietos – prireikus tą padarys 

ligoninės personalas specialia medicininės paskirties mašinėle. Šalinant plaukus namuose (ypač 

vienkartiniais skutimosi peiliukais), pažeidžiamas odos paviršius ir susidaro sąlygos kauptis 

mikroorganizmams, kurie operacijos metu gali patekti į operacinę žaizdą. 

 Papuošalai. Visi papuošalai turėtų būti nuimti prieš operaciją. Svarbu nusiimti ne tik žiedus, 

grandinėles, apyrankes, bet ir išsiverti auskarus. Operacijos metu kraujavimo stabdymui yra 

naudojamas prietaisas su elektra (kaustika). Elektros srovė gali pereiti per metalą ir nudeginti po 

juo esančią odą. Be to, operacijos metu pacientui yra lašinami skysčiai, todėl pirštai šiek tiek 

paburksta. Jei per ankštas žiedas sutrikdys piršto kraujotaką, papuošalą gali tekti perpjauti. 

 Manikiūras. Operacijos metu tiek rankų, tiek kojų nagai turi būti nelakuoti, kad operacinės 

personalas galėtų stebėti nagų spalvą. Ryškiaspalvis ar tamsus lakas gali iškreipti pacientui ant 

piršto dedamo deguonies įsotinimo matavimo prietaiso – pulsoksimetro – parodymus ir suteikti 

netikslius duomenis apie deguonies kiekį kraujyje.  

Makiažas. Odos spalvos kitimas operacijos metu yra svarbus informacijos šaltinis apie paciento 

gyvybines funkcijas. Dėl storo pudros sluoksnio ar dažytų lūpų sunkiau pastebėti išblyškusią odą 

ar pasireiškusią alerginę reakciją.  


