ATMINTINE PACIENTUI

PASIRUOSIMAS KOLONOSKOPIJOS TYRIMUI

Kad zarnynas biity efektyviai iSvalytas, o procediira sékminga, biitina, kad Jis
grieztai laikytumétés toliau pateikty nurodymy:

e Dieng prie§ numatomg tyrimg galite suvalgyti lengvus pusry¢ius.

e Vaistin¢je jsigykite vidurius laisvinanciyjy vaisty (pvz.: Picoprep, Eziclen,
Fortrans arba kt.). Preparatg paruoskite ir naudokite taip, kaip nurodyta
informaciniame lapelyje. Gautg tirpalg iSgerti rekomenduojama dviejy dieny
doziy rézimu, geriausia paskuting vaisto dozg¢ suvartoti likus 4-6 val. iki

procediiros.

Jei kolonoskopija atliekama ryte (8-12 val.),Zarnyno paruoSimui skirtg tirpalg
reikia iSgerti i§vakarése. Svarbu ,kad paskutinis tirpalo kiekis biity suvartotas

likus ne maziau kaip 6 val. iki tyrimo.

Jei kolonoskopija atliekama per pietus (12-15 val.), pusg tirpalo kiekio reikia
1Sgerti iSvakarése, kitg pus¢ - tyrimo dieng anksti ryte ir pabaigti gerti likus 4

valandoms iki tyrimo.

e 3 dienas iki procediiros negalima vartoti: patiekaly su rieSutais, grudais,

séklomis.

e Jeigu nuolat geriate vaistus dél 1étinés ligos, tyrimo dienos ryta juos kaip

visada iSgerkite su nedideliu kiekiu vandens.

e Prie§ numatomg procediirg nenaudoti antikoaguliantiy ar antiagreganty,

gelezies preparaty.

e Jeigu tyrimas bus atliekamas su intravenine nejautra, butina atvykti su

lydin¢iu asmeniu, po tyrimo negalima vairuoti.




